
     

    Les 4 Pas (24 temps) 

 

 Musique: Summer song   par TEXAS 

 

 

 

section 1 
Départ PD 

1 2 3 4 recule de 4 pas   (PG pointé) 

5 6 7 8 avance de 4 pas  ( P D pointé) 

 

section 2 
1 2 3 4    4 pas à droite (PG pointé) 

5 6 7 8    4 pas à gauche (PD pointé) 

 

section 3 
1 2   talon PD devant 2 fois 

3 4   pointe PD derrière 2 fois 

5      talon PD devant 

6      pointe PD derrière 

7     1/4 de tour à G sur PG 

8      plier jambe D 

 

  

On recommence au début 

 

Option pour section 2 
on peut faire 1 tour complet à D sur 1 2 3 4 en frappant des mains 

on peut faire 1 tour complet à G sur 5 6 7 8 en frappant des mains 

 

 
 


