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Ecarte PGa G

Pasrock ARPD <%

Pas chassés a D
Kick PG devant PD

Kick PG devant PD
Pas chassés a G

Kick PD devant PG
Kick PD devant PG
Pas chassés a D
Avancer PG

Ramener PG a coté PD
Pas chassés AR du PG

Pas chassés AR duPD
Pas chassés AR du PG
Recule PD

Ramener PD a coté PG
Pas chassés AV du PD

Pas chassés AV du PG
Pas chassés AV du PD
Avancer PG

Ramener PG a coté PD
PaschassésaG % TaG

Avancer PD, PivotaG 2T a G
Pas chassés Av du PD ‘
Avance PG, PivotaD 2T aD
Pas chassésaG % TaD

On recommence Au Pas rock AR PD >




