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1 Tape PD devant et à l’intérieur 

2 PD tourne à droite 

3 PD tourne à gauche 

4 PD tourne à droite 

5 Tape PG devant et à l’intérieur 

6 PG tourne à gauche 

7 PG tourne à droite 

8 PG tourne à gauche 

 

1-2 Rock Step PD avant - Revenir en appui sur PG 

3-4 Rock Step PD arrière - Revenir en appui sur PG  

5-6 Rock Step PD avant - Revenir en appui sur PG 

7-8 Rock Step PD avant - Revenir en appui sur PG 

 

1 PD croise devant PG 

2 PG décroise 

3 PD croise derrière 

4 PG décroise 

5-6 Rock Step PD avant en diagonale – Revenir en appui sur PG 

7 PD écarte à droite 

8 Main gauche touche talon PG (jambe pliée) 

 

1 PG croise devant PD 

2 PD décroise 

3 PG croise derrière 

4 PD décroise 

5-6 Rock Step PG avant en diagonale – Revenir en appui sur PD 

7 PG écarte à gauche 

8 Main droite touche talon PD (jambe pliée) 

 

1-2 Talon PD - Pose 

3-4 Talon PG - Pose 

5 Recule PD 

6 Recule PG 

7 Recule PD 

8 PG rassemble à côté de PD 

 

 

 


