YESTERDAY Once More 64 T: 4 Murs ; Intermédiaire :4 comptes d'intro


S1


1-2		Écarter PD  à droite, croiser PG devant PD,


3-4		Ecarter  PD à droite, pointer  PG derriere PD


5-6		Écarter  PG à gauche, croisser  PD devant  PG


7-8		Ecarter  PG à gauche, pointer  PD derriere PG


S2


1-2		Écarter PD  à droite, croiser PG devant PD,


3-4		Ecarter  PD à droite, pointer PG derriere PD


5-6		Écarter  PG à gauche, croisser PD devant  PG


7-8		Ecarter  PG à gauche, pointer  PD derriere PG


S3


1-2		Avancer PD en avant, avancer PG en avant


3-4		Pointer PG derriere, pointer PG en avant (bascule PG derriere- devant)


5-6		Reculer PG ,pointer PD derriere PG


7-8		Pointer PD devant, pointer PD derriere (bascule PD derriere- devant)


S4


1-2		Avancer PD en avant, avancer PG en avant


3-4		Pointer PG derriere, pointer PG en avant (bascule PG derriere- devant)


5-6		Reculer PG ,pointer PD derriere PG


7-8		Pointer PD derriere, pointer PD devant  (bascule PD derriere- devant)


S5


1-2		Avancer PD, avancer PG


3-4		Avancer PD, avancer PG et le pointer à G


5-6		Reculer PG, reculer PD


7-8		Reculer PG, reculer PD et le pointer à  D


S6


1-2		Avancer PD, avancer PG


3-4		Avancer PD, avancer PG et le pointer à G


5-6		Reculer PG, reculer PD


7-8		Reculer PG, reculer PD et le pointer à  D


S7


1-2		Ramener PD pres PG, pointer PG en diagonale G (mouvement du bassin)


3-4		Ramener PG pres PD, pointer PD en diagonale D  (mouvement du bassin)


5-6		Ramener PD pres PG, pointer PG en diagonale G (mouvement du bassin)


3-4		Ramener PG pres PD, pointer PD en diagonale D  (mouvement du bassin)


S8


1&2		Kick PD à D, Kick PG à D


&3-4 		Avancer PD, 1/8 tour à G  Rouler des hanches à G


5&6		Kick PD à G, Kick PG à G


&7-8		Avancer PD, 1/8 tour à G  Rouler des hanches à G


Recommencer


À LA FIN Des  MURS 2;4;6  TAG de  8 Temps SUPPLÉMENTAIRES:


1-2	Pointer PG à G, ramener PG pres PD


3-4	Pointer PD à D, ramener PD pres PG


5-6	Pointer PG à G, ramener PG pres PD


7-8	Pointer PD à D, ramener PD pres PG





